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EVENTO O EXPOSICIÓN 

PELIGROSA

SEVERIDAD 

(Lesión y deterioro a la salud)

Eliminación del 

Peligro
Sustitución

Controles de Ingeniería, 

Reorganización del trabajo

Controles Administrativos, 

Formación

Equipos de 

Protección Personal
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 d
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Eliminación del Peligro Sustitución Controles de Ingeniería, Reorganización del trabajo
Controles Administrativos, 

Formación

Equipos de 

Protección 

Personal Ín
d
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 d
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x

p
u

e
s

ta
s

 

Ín
d

ic
e

 d
e

 

c
o

n
tr

o
le

s
 

e
x

is
te

n
te

s

Ín
d

ic
e

 d
e

 

c
a

p
a

c
it

a
c

ió
n

.

Ín
d

ic
e

 d
e

 

E
x

p
o

s
ic

ió
n

.

Vehículos mal estacionados 

Choques por el 

ingreso de otros 

vehículos

choques y 

Atropellos(contusiones , 

lesiones leves)

Personal de Portería indica 

donde estacionarse
2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Malas maniobras de Vehículos en 

movimiento

Choques por el 

ingreso de otros 

vehículos

choques y 

Atropellos(contusiones , 

lesiones leves)

Personal de Portería indica 

donde estacionarse
2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Materiales y equipos mal ubicados

Choques por 

materiales y equipos 

mal ubicados

choques y 

Atropellos(contusiones , 

lesiones leves)

Zonas demarcadas para 

estacionamiento y taller de 

mantenimiento

2 1 1 2 6 3 18 Importante

X X
Accesos vias peatonales  en mal 

estado

Tropiezos por tener el 

área de ingreso 

deteriorado

Contusiones , Traumatismos

Charlas sobre el tránsito por 

rutas señalizadas , y el 

respeto de espacio de la 

misma.

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

X X Mala ubicación del portero digital

Choques y golpes 

entre personal por 

espacio reducido.

Circulación sin fluidez, dificulta 

la evacuación en caso de 

emergencia.

Personal de Portería indica 

donde estacionarse
2 1 1 3 7 2 14 Moderado

X X
Exposición al virus SARS-CoV-2 por 

contacto directo con personas 

Potencialidad de  

generar la enfermedad 

COVID-19  

Infección respiratoria (leve a 

grave), que puede ocasionar  

enfermedad pulmonar, 

neumonía o muerte

Instalación depediluvio para 

limpieza y desinfección del 

calzado antes de ingresar a las 

Áreas comunes o centro de 

trabajo.

Puntos de lavado de manos

Instalación dispensadores con 

soluciones desinfectantes para 

manos.

Cumplimiento del Plan de 

vigilancia, prevención y control 

del covid en el lugar del 

trabajo y monitorear los 

lineamientos establecidos en 

el plan.

Mascarilla 

quirurjica
1 1 1 2 5 3 15 Moderado

X X Puerta de ingreso no reglamentaria

Golpes y tropiezos por 

tener una puerta de 

ingreso y salida del 

personal muy pequeña

Problemas de evacuación en 

caso de emergencia

Personal de Portería 

supervisa todo el dia
2 1 1 3 7 1 7 Bajo

X X
Materiales y equipos  ubicados fuera 

de su area definida

Golpes y tropezones 

contra equipos, 

materiales o cajas 

ubicados en zona de 

transito peatonal.

caidas y fracturas

Zonas demarcadas para 

transito peatonal

Mantener despejados los 

accesos.

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

X X Escaleras en mal estado

Caidas por resbalones 

o distracciones de la 

escalera

Fracturas por rodamiento

Escaleras señalizadas

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

X X Pasadisos resbaladisos
Caida en el mismo 

nivel

Infecciones en la piel por 

cortes , laceraciones 

,incrustamientos del material , 

etc.

Inpecciones de seguridad, 

inspecciones ambientales
2 1 1 3 7 2 14 Moderado

CONECTADO Y 

ENCENDIDO DE 

EQUIPOS 

ELECTRICOS

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X Malas Instalaciones electricas Corto circuito, incendio

Contacto con electricidad, 

Quemaduras ,contraccion 

muscular, daño a la propiedad

Instalaciones eléctricas y 

equipos eléctricos en 

condiciones adecuados 

(cumplen estándar de norma 

eléctrica). Señalización (no 

anular tierra, ni sobrecargar 

tomacorrientes); 

Recomendaciones de 

desconectar equipos 

finalizando labores.

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

1 1 1 3 6 3 18 Importante

Las escaleras en mal estado

Caidas Resbalones, 

por resbalones o 

distracciones de la 

escalera

contuciones, fracturas Escaleras señalizadas 2 1 1 3 7 2 14 Moderado

TRABAJOS 

ADMINISTRATIVO

S OFICINA 

CENTRAL LIMA - 

SSOMA / 

LOGISTICA

X

TRANSITO 

PEATONAL A 

OFICINA DE 1ER, 

2DO Y 3ER PISO

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X
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INGRESO A 

OFICINA 

CENTRAL LIMA - 

SSOMAC

ESTACIONAMIENT

O DE VEHICULO

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

INGRESO DEL 

PERSONAL A LAS 

INSTALACIONES

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

TRANSITO 

PEATONAL A 

OFICINA DEL 2do 

PISO

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES Y EFICACES

EVALUACIÓN DEL RIESGO INCIAL

Clasificación del 

Riesgo 

(Aceptable/No 

Aceptable)

MEDIDAS DE CONTROLES PROPUESTOS

(SEGÚN JERARQUIA DE CONTROLES ISO 45001)
Las fechas y responsables  y av ance  de la implementación del control colocar en el programa anual de SST

REEVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Clasificación del 

Riesgo 

(Aceptable/No 

Aceptable)

PROBABILIDAD

IN
D

IC
E

 D
E

 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

IN
D

IC
E

 D
E

 S
E

V
E

R
ID

A
D

IN
D

IC
E

 D
E

 R
IE

S
G

O
 (

IP
 x

 

IS
)

ACTIVIDAD

PUESTO DE TRABAJO

Ver

(OSHA  3990 o 3992 (español)

Puesto de trabajo con nivel de 

riesgo Muy alto, alto, medio, bajo

Tipo de 

Actividad
Ubicación

PELIGROS /FUENTE DE RIESGO

(Fuente con potencial de causar lesiones y 

deterioro a la salud) 

RIESGO

SST-F-004

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGRO, EVALUACION DE RIESGO Y CONTROL

Versión: 02 

Fecha: 01/10/2020

Rev.: JCSSOMOAC

Aprob.: CSST

F.Rev.: 07/06/2021

PROYECTO/ SEDE: LIMA CENTRAL - SSOMAC

RESPONSABLES: JUNIOR ALEGRIA

X X

FORMATO

FECHA DE ACTUALIZACIÓN : 1/10/2020;12/03/2021; 07/06/2021; 12/08/2021

ETAPA DEL PROCESO
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EVENTO O EXPOSICIÓN 

PELIGROSA

SEVERIDAD 

(Lesión y deterioro a la salud)

Eliminación del 

Peligro
Sustitución

Controles de Ingeniería, 

Reorganización del trabajo

Controles Administrativos, 

Formación

Equipos de 

Protección Personal
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 d
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Eliminación del Peligro Sustitución Controles de Ingeniería, Reorganización del trabajo
Controles Administrativos, 

Formación

Equipos de 

Protección 

Personal Ín
d

ic
e

 d
e
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MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES Y EFICACES

EVALUACIÓN DEL RIESGO INCIAL

Clasificación del 

Riesgo 

(Aceptable/No 

Aceptable)

MEDIDAS DE CONTROLES PROPUESTOS

(SEGÚN JERARQUIA DE CONTROLES ISO 45001)
Las fechas y responsables  y av ance  de la implementación del control colocar en el programa anual de SST

REEVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Clasificación del 

Riesgo 

(Aceptable/No 

Aceptable)
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ACTIVIDAD

PUESTO DE TRABAJO

Ver

(OSHA  3990 o 3992 (español)

Puesto de trabajo con nivel de 

riesgo Muy alto, alto, medio, bajo

Tipo de 

Actividad
Ubicación

PELIGROS /FUENTE DE RIESGO

(Fuente con potencial de causar lesiones y 

deterioro a la salud) 

RIESGO

ETAPA DEL PROCESO

Los Pisos mojados

Caidas Resbalones, 

por resbalones o 

distracciones de la 

escalera

contuciones y fracturas

Charlas de seguridad , 

recomendaciones en la 

Limpieza en el area de trabajo 

(antes ,durante y terminado la 

jornada )

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Los escritorios mal ubicados

golpes con los 

escritorios mal 

ubicados

golpes, laceraciones, 

contusiones

Charlas de seguridad , 

recomendaciones  para  el 

orden en el area de trabajo

2 1 1 3 7 1 7 Bajo

La puertas de ingreso en mal estado corrosion en puertas 

Infecciones en la piel por 

cortes , laceraciones 

,incrustamientos del material , 

etc.

Charlas de seguridad 2 1 1 3 7 1 7 Bajo

Posturas Inadecuadas (cuello, 

extremidades, tronco)

Stres, lesiones 

menores, Sindrome 

del tunel del carpo

Afecciones músculo- 

esqueléticas

Síndromes dolorosos de la 

columna vertebral(cervicalgia, 

dorsalgia, lumbalgia), 

tendinitis, peritendinitis, 

ternosinovitis, mialgias y 

bursitis en medios superiores.

Charlas de induccion

Sillas ergonomicas

Muebles ergonomicos

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Iluminacon Deficiente
 Tropezones ,choques 

con objetos inmoviles   

 Golpes, contusiones , 

laceraciones  

Charlas de seguridad , 

recomendaciones cartillas de 

seguridad

2 1 1 3 7 1 7 Bajo

Equipo informático en mal estado 

(computadoras, laptop)

Calentamiento 

,sobrecarga,Incendio

Quemaduras ,asfixia,paros 

cardiacos , conmocion, 

traumatismo

 Señalización (no anular tierra, 

ni sobrecargar 

tomacorrientes); 

Sensibilización al personal; 

Puesta a tierra; Brigadistas de 

primeros auxilios; números de 

emergencia en teléfonos.

recomendaciones cartillas de 

seguridad 

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Riesgos psicociales

Agobio en la jornada, 

falta de 

autonomia,hostigamien

to psicologico

 Estrés , violencia . Acoso 

laboral , acoso sexual

Charlas de seguridad , 

recomendaciones cartillas de 

seguridad

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Mal Clima laboral
Cansancio ,Fatiga , 

aburrimiento
Estrés Laboral Pausas activas 2 1 1 3 7 1 7 Bajo

Monotonía Aburrimiento Estrés laboral Pausas activas 2 1 1 3 7 1 7 Bajo

Malas Instalaciones electricas Corto circuito, incendio

Contacto con electricidad, 

Quemaduras ,contraccion 

muscular

Instalaciones eléctricas y 

equipos eléctricos en 

condiciones adecuados 

(cumplen estándar de norma 

2 1 1 2 6 2 12 Moderado

Posturas Inadecuadas (cuello, 

extremidades, tronco)

Stres, lesiones 

menores, Sindrome 

del tunel del carpo

Afecciones músculo- 

esqueléticas

Síndromes dolorosos de la 

columna vertebral(cervicalgia, 

dorsalgia, lumbalgia), 

tendinitis, peritendinitis, 

ternosinovitis, mialgias y 

bursitis en medios superiores.

Charlas de induccion

Sillas ergonomicas

Muebles ergonomicos

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 2 6 2 12 Moderado

Equipo informático en mal estado 

(computadoras, laptop)

Calentamiento 

,sobrecarga,Incendio

Quemaduras ,asfixia,paros 

cardiacos , conmocion, 

traumatismo

 Señalización (no anular tierra, 

ni sobrecargar 

tomacorrientes); 

Sensibilización al personal; 

Puesta a tierra; Brigadistas de 

primeros auxilios; números de 

emergencia en teléfonos.

recomendaciones cartillas de 

seguridad 

2 1 1 2 6 2 12 Moderado

Utiles de Escritorio Mal uso de útiles 
Heridas Cortantes, llagas, 

punzones

Capacitar en manejo 

adecuado de útiles e oficina.
2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Radiaciones sobre exposicion 

(fotocopiadoras) 

Exposicion no  

prolongada
Alteracion del sistema nerioso

Capacitar en manejo 

adecuado de útiles e oficina.

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 3 7 1 7 Bajo

Objetos almacenados en altura 

(Archivadores)

Mala posicion y/o 

ubicación de objetos

golpes por caida de ojetos, 

contusión

Mantener  el orden  adecuado 

de  objetos(archivadores)   en 

oficina.

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Impresora y fotocopiadora en mal 

estado

Calentamiento 

,sobrecarga,Incendio

Quemaduras, lesiones 

mayores, muerte

Mantenimiento de areas, 

señalizacion de riesgo 

electrico

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

1 1 1 3 6 3 18 Importante

Posturas Inadecuadas (cuello, 

extremidades, tronco)

Stres, lesiones 

menores, Sindrome 

del tunel del carpo

Afecciones músculo- 

esqueléticas

Síndromes dolorosos de la 

columna vertebral(cervicalgia, 

dorsalgia, lumbalgia), 

tendinitis, peritendinitis, 

ternosinovitis, mialgias y 

bursitis en medios superiores.

Charlas de induccion

Sillas ergonomicas

Muebles ergonomicos

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 2 6 2 12 Moderado

Equipo informático en mal estado 

(computadoras, laptop)

Calentamiento, 

sobrecarga,Incendio

Quemaduras ,asfixia,paros 

cardiacos , conmocion, 

traumatismo

 Señalización (no anular tierra, 

ni sobrecargar 

tomacorrientes); 

Sensibilización al personal; 

Puesta a tierra; Brigadistas de 

primeros auxilios; números de 

emergencia en teléfonos.

recomendaciones cartillas de 

seguridad 

1 1 1 2 5 3 15 Moderado

Malos comportamientos, Hostilidad , 

personas violentas
Agresiones Fisicas Traumatismos , contusiones.

Solcitar antecedentes penales 

a personal que ingresa a obra .

Caseta de vigilancia                                                                                       

                                                                      

                    Vigilante 

entrenado en manejo de 

personal

 Cerco perimétrico seguro                                                                   

2 1 1 2 6 1 6 Bajo

Distraccion

Sobrecarga 

,calentamiento, 

incendio

Quemaduras ,asfixia,paros 

cardiacos , conmocion, 

traumatismo

no contestar celular si esta 

cargando, no sobrecargar la 

bateria

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

Areas Reducidas
Choques 

,atrapamientos
Contusiones , Traumatismos

No comunicarse en zonas no 

establecidas
2 1 1 2 6 1 6 Bajo

Las escaleras en mal estado

Caidas Resbalones, 

por resbalones o 

distracciones de la 

escalera

contuciones, fracturas

Escaleras señalizadas

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

TRABAJO 

REMOTO/SEMI 

PRESENCIAL

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X

Exposición al virus SARS-CoV-2 por 

contacto directo con personas en 

casa, familiares o trabajo.

Potencialidad de 

generar la enfermedad 

COVID-19

Infección respiratoria (leve a 

grave), que puede ocasionar 

enfermedad pulmonar, 

neumonía o muerte

•Instrucivo de limpieza y 

desinfección

•Anexo 15 Recomendaciones 

SSOMA para Teletrabajo

•infografias covid.19

Respiradores 2 1 1 3 7 3 21 Importante

CONSUMOS DE 

ALIMENTOS 

SÓLIDOS O 

LÍQUIDOS

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X Alimentos vencidos o en mal estado
Consumos de 

alimentos infectados 
Enfermedades alimentarias

Control de alimentos en 

expendedora
2 1 1 3 7 2 14 Moderado

TRABAJOS 

ADMINISTRATIVO

S OFICINA 

CENTRAL LIMA - 

SSOMA / 

LOGISTICA

COMUNICACIÓN 

POR TELEFONO 

CELULAR

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X

REUNIONES DE 

COORDINACIÓN

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X

X

MANIPULACION DE 

UTILES DE 

OFICINA, 

COPIADORA E 

IMPRESIONES

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X

X

ELABORACION DE 

DOCUMENTOS

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X

TRANSITO 

PEATONAL A 

OFICINA DE 1ER, 

2DO Y 3ER PISO

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X

CAPACITACION A 

PERSONAL

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X
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EVENTO O EXPOSICIÓN 

PELIGROSA

SEVERIDAD 

(Lesión y deterioro a la salud)

Eliminación del 

Peligro
Sustitución

Controles de Ingeniería, 

Reorganización del trabajo

Controles Administrativos, 

Formación

Equipos de 

Protección Personal
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Eliminación del Peligro Sustitución Controles de Ingeniería, Reorganización del trabajo
Controles Administrativos, 

Formación

Equipos de 

Protección 

Personal Ín
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MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES Y EFICACES

EVALUACIÓN DEL RIESGO INCIAL

Clasificación del 

Riesgo 

(Aceptable/No 

Aceptable)

MEDIDAS DE CONTROLES PROPUESTOS

(SEGÚN JERARQUIA DE CONTROLES ISO 45001)
Las fechas y responsables  y av ance  de la implementación del control colocar en el programa anual de SST

REEVALUACIÓN DEL RIESGO RESIDUAL

Clasificación del 

Riesgo 

(Aceptable/No 

Aceptable)
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ACTIVIDAD

PUESTO DE TRABAJO

Ver

(OSHA  3990 o 3992 (español)

Puesto de trabajo con nivel de 

riesgo Muy alto, alto, medio, bajo

Tipo de 

Actividad
Ubicación

PELIGROS /FUENTE DE RIESGO

(Fuente con potencial de causar lesiones y 

deterioro a la salud) 

RIESGO

ETAPA DEL PROCESO

Falta de orden y limpieza Caidas , Tropiezos Traumatismo y contusiones

Mantener ordenado y limpio                                                        

                                                   

 

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 2 6 1 6 Bajo

Materiales y equipos  ubicados fuera 

de su area definida

Golpes y tropezones 

contra equipos, 

materiales o cajas 

caidas y fracturas
Zonas demarcadas para 

transito peatonal
2 1 1 2 6 2 12 Moderado

Exposición al virus SARS-CoV-2 por 

contacto directo con personas en 

casa o familiares

Potencialidad de 

generar la enfermedad 

COVID-19

Infección respiratoria (leve a 

grave), que puede ocasionar 

enfermedad pulmonar, 

neumonía o muerte

Se suspenden las 

inspecciones durante el 

estado de emergencia

Respiradores 1 1 1 3 6 3 18 Importante

Las escaleras en mal estado

Caidas Resbalones, 

por resbalones o 

distracciones de la 

contuciones, fracturas

Escaleras señalizadas

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

APAGADO Y 

DESCONECTADO 

DE EQUIPOS 

ELECTRICOS

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X X La electricidad

Malas prácticas en el 

manejo (manipular 

equipos y 

tomacorrientes con 

manos húmedas. 

Jalar los cables.). 

Equipos eléctricos 

permanentemente 

encendidos.

Contacto con 

electricidad,muerte, asfixia, 

tetnización (quemaduras)

Instalaciones eléctricas y 

equipos eléctricos en 

condiciones adecuados 

(cumplen estándar de norma 

eléctrica). Señalización (no 

anular tierra, ni sobrecargar 

tomacorrientes)

1 1 1 3 6 3 18 Importante

Materiales y equipos  ubicados fuera 

de su area definida

Golpes y tropezones 

contra equipos, 

materiales o cajas 

ubicados en zona de 

transito peatonal.

caidas y fracturas
Zonas demarcadas para 

transito peatonal
2 1 1 2 6 2 12 Moderado

Escaleras de acceso

Caidas por resbalones 

o distracciones de la 

escalera

Fracturas por rodamiento

Escaleras señalizadas

Cartilla de seguridad y salud 

en el trabajo

2 1 1 3 7 2 14 Moderado

TRABAJOS 

ADMINISTRATIVO

S OFICINA 

CENTRAL LIMA - 

SSOMA / 

LOGISTICA

X

INSPECCIONES 

DE SEGURIDAD

Jefe Corporativo 

SSOMAC/Coordinador SIG / 

Asistente SIG / Medico 

Ocupacional / PDR

X X

RETIRO DE 

OFICINA 

CENTRAL - 

SSOMA / 

LOGISTICA

TRANSITO 

PEATONAL DEL 

2DO PISO  A 

SALIDA DE OFICINA

Jefe Corporativo SSOMAC

Coordinador SIG

Asistente SIG

Medico Ocupacional

PDR

X

Página 3 de 3


